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UNITÀ 1: La ripresa dell’Occidente 

L’Europa alla vigilia dell’anno Mille e la rinascita dell’XI secolo 

 Il miglioramento climatico e l'incremento demografico. 

 I progressi dell’agricoltura e l'espansione dello spazio agricolo. 

 La "rinascita" delle città, la fioritura urbana e l'espansione delle rotte commerciali medievali.  

 Le città marinare italiane.  

La lotta per le investiture 

 L'età degli Ottoni e il Privilegium Othonis. 

 I movimenti di riforma della Chiesa e la nascita di nuovi ordini monastici. 

 La riforma dei papi e lo Scisma d'Oriente (1054). 

 Lo scontro sulle investiture fra papato e impero: le figure di Gregorio VII, Enrico IV e la 

mediazione di Matilde di Canossa. 

 L'espansione normanna: la conquista dell'Inghilterra e l'insediamento nell'Italia meridionale. 

 

Le crociate in Oriente e in Occidente 

 Il pellegrinaggio in Terrasanta e l'appello di Urbano II al concilio di Clermont. 

 Le crociate in Oriente, la presa di Gerusalemme e la creazione dei regni latini. 

 La Reconquista nella penisola iberica intesa come crociata in Occidente. 

 I movimenti ereticali medievali, la repressione delle eresie e l'istituzione del tribunale 

dell'Inquisizione. 

UNITÀ 2: L’Europa e il mondo nel Basso Medioevo 

L’Italia comunale e lo scontro con l’Impero 

 La nascita, le istituzioni e lo sviluppo del Comune in Italia. 

 Lo scontro politico e militare tra l'imperatore Federico I Barbarossa e i Comuni italiani della 

Lega Lombarda 

 Le fazioni cittadine: l'origine e la rivalità tra Guelfi e Ghibellini. 

 

Papato, Impero e monarchie nazionali 

 Il progetto teocratico e l'universalismo papale di Innocenzo III. 

 La politica imperiale, centralizzatrice e culturale di Federico II di Svevia nel Regno di 

Sicilia. 

 La crisi della dinastia sveva, lo scontro con i Comuni e l'ascesa degli Angioini in Italia 

meridionale. 

 Il rafforzamento istituzionale e territoriale delle prime monarchie nazionali (Francia e 

Inghilterra). 

 

UNITÀ 3: Il tardo Medioevo tra crisi e innovazioni 

La crisi del Trecento 

 I fattori demografici, climatici ed economici alla base della crisi del tardo Medioevo. 



 La diffusione della Grande Peste del 1348: vettori del contagio, mortalità e impatto sociale. 

 Le trasformazioni economiche nelle campagne (ristrutturazioni agrarie) e nelle manifatture 

urbane. 

 Le tensioni sociali e le grandi rivolte popolari del Trecento (le rivolte contadine e il tumulto 

dei Ciompi). 

 

La crisi dei poteri universali e l’affermazione degli Stati nazionali 

 Il declino del papato: lo scontro tra Bonifacio VIII e Filippo il Bello, il trasferimento della 

sede papale ad Avignone e il Grande Scisma d'Occidente. 

 La crisi e il ridimensionamento delle istituzioni imperiali tedesche. 

 La guerra dei Cent'anni tra Francia e Inghilterra e il conseguente processo di consolidamento 

delle due monarchie. 

 L'assetto geopolitico della penisola iberica e l'evoluzione degli Stati dell'Europa orientale e 

settentrionale. 

 

L’Italia degli Stati regionali 

 L'evoluzione istituzionale in Italia: dal Comune alla Signoria e al Principato. 

 La formazione dei principali Stati regionali italiani: i modelli politici di Milano, Venezia e 

Firenze. 

 Lo Stato della Chiesa e le vicende del Regno di Napoli. 

 La frammentazione politica della penisola, la Pace di Lodi (1454) e la politica 

dell'equilibrio. 

 La fine dell'equilibrio italiano: la discesa di Carlo VIII e l'inizio delle Guerre d'Italia. 

 

 

UNITÀ 4: Un mondo più grande 

Dall’Umanesimo al Rinascimento 

 La nascita della cultura umanistica: la centralità dell'uomo, lo studio delle humanae litterae 

e la riscoperta dei classici. 

 La fioritura artistica del Rinascimento e la vita culturale nelle corti signorili. 

 Le innovazioni tecniche e scientifiche: l'invenzione della stampa a caratteri mobili e 

l'introduzione della polvere da sparo. 

 

Musulmani, cristiani e la frontiera mediterranea 

 Il declino dell'Impero bizantino e l'evento epocale della caduta di Costantinopoli (1453). 

 L'espansione dell'Impero ottomano. 

 L'apogeo politico e militare ottomano sotto il regno di Solimano il Magnifico. 

 Il consolidamento del regno di Spagna sotto i Re Cattolici: l'unificazione territoriale, 

l'istituzione dell'Inquisizione spagnola. 

 

Il Nuovo Mondo 

 I blocchi commerciali terrestri e la necessità di trovare nuove vie marittime per l'Oriente. 

 Le esplorazioni portoghesi lungo le coste dell'Africa e l'apertura delle rotte oceaniche. 



 La spedizione di Cristoforo Colombo e la scoperta dell'America (1492). 

 L'era dei Conquistadores: la sottomissione degli imperi indigeni e il crollo demografico 

delle popolazioni locali. 

 L'organizzazione economica e amministrativa degli imperi coloniali spagnolo e portoghese 

(il sistema della encomienda). 

 

UNITÀ 5: L’Europa cristiana divisa 

L’Impero di Carlo V e la Riforma protestante 

 Il progetto egemonico e l'ideale di Impero universale di Carlo V d'Asburgo e i suoi diversi 

fronti di guerra. 

 Le premesse della crisi religiosa: la corruzione morale della Curia romana e le esigenze di 

rinnovamento spirituale. 

 Martin Lutero e la rottura con Roma: la pubblicazione delle 95 tesi (1517) e i fondamenti 

teologici della dottrina protestante. 

 I risvolti politici e sociali della Riforma: le rivolte dei contadini in Germania e la 

pacificazione di Augusta (1555) con il principio del cuius regio, eius religio. 

 

La diffusione della Riforma e la Controriforma cattolica 

 La diffusione del protestantesimo in Europa e lo Scisma anglicano di Enrico VIII. 

 La reazione della Chiesa di Roma: il Concilio di Trento (1545-1563). 

 Gli strumenti della rinascita cattolica: la nascita di nuovi ordini religiosi (la Compagnia di 

Gesù) e l'attività missionaria. 

 L'apparato repressivo e di controllo: l'Inquisizione romana, la censura libraria (l'Indice) e il 

fenomeno della caccia alle streghe. 

 

Le guerre di religione e i nuovi equilibri fra le potenze 

 La Spagna di Filippo II: l'assolutismo confessionale, la burocratizzazione dello Stato, la 

rivolta dei Paesi Bassi e lo scontro navale con l'Impero ottomano (Lepanto, 1571). 

 L'Inghilterra elisabettiana: l'espansione marittima e commerciale e lo scontro militare con 

l'Invincibile Armata spagnola. 

 Le guerre di religione in Francia e la pacificazione interna tramite l'Editto di Nantes (1598). 

 

UNITÀ 6: Il Seicento fra crisi e rivoluzioni 

L’Europa tra crisi e innovazione 

 L'Europa in recessione: l'andamento demografico ed economico negativo del XVII secolo, il 

ritorno delle carestie e le ondate epidemiche di peste. 

 La stagnazione dell'area mediterranea e l'ascesa mercantile e finanziaria delle potenze del 

Nord (Olanda e Inghilterra). 

 La Rivoluzione Scientifica del Seicento: la transizione verso il metodo sperimentale e la 

nascita della nuova concezione astronomica del cosmo. 

La guerra dei Trent’anni e i nuovi assetti europei 

 La Guerra dei Trent'anni (1618-1648): le motivazioni religiose e geopolitiche, l'andamento 

del conflitto, la Pace di Vestfalia (1648). 

 Impero spagnolo: crisi e dominazione in Italia; gli altri stati italiani. 



 Il secolo d’oro olandese. 

Testo di riferimento:  

- Barbero Alessandro, Frugoni Chiara, Sclarandis Carla, Noi di ieri noi di domani 1, 

Dall’anno Mille al Seicento, 2024, Zanichelli editore.  

- Materiali forniti dalla docente e caricati sulla piattaforma Classroom. 

 

 

                                                                                         LA DOCENTE 

                                                                              Prof.ssa Sabina Uderzo 

 

 

 

 

 

 

 


